SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb graham (gluten)
10g  Miks (laktoza)

80g  Ser zolty (laktoza)
100g Papryka, satata

250g Herbata

Sg  Cukier

110 g Chleb graham (gluten)
10g Miks (laktoza)

80g  Ser zolty (laktoza)
100g Papryka, satata

250g Herbata

11 SNIADANIE

150 g nektarynka

110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)

50g  Ser bialy (laktoza)

30g  Dzem

100g  Pomidor, satata

250g Herbata

Sg  Cukier

110 g Chleb graham (gluten)
10g Miks (laktoza)

80 g  Ser zélty (laktoza)
100g Papryka, satata

250g Herbata

S5g  Cukier

11 SNIADANIE

150 g nektarynka

OBIAD
PODWIECZOREK

450g Kapusniak
z ziemniakami

380g Potrawka z kurczaka z warzywami
(gluten, laktoza)

130g  Ryz

250g Kompot z jabtek

450g Kapus$niak
z ziemniakami

380g Potrawka z kurczaka z warzywami
(gluten, laktoza)

130g  Ryz brazowy

250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK
200g  Koktajl truskawkowy (laktoza)

450g Krem z marchewki (gluten, laktoza)

380g Potrawka z kurczaka z warzywami
(gluten, laktoza)

130g  Ryz

250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK
200, Koktajl truskawkowy (laktoza

450g Kapusniak
z ziemniakami

380g Potrawka z kurczaka z warzywami
(gluten, laktoza)

130g  Ryz

250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK
200g  Koktajl truskawkowy (laktoza)

KOLACJA

110 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g Pasztet drobiowy pieczony
100 g Ogorek kwaszony

250 g Herbata

10g  Cukier

70 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g Pasztet drobiowy pieczony
100 g Ogorek kwaszony

250 g Herbata

90 g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks(laktoza)

80 g Pasztet drobiowy pieczony
100 g Pomidor

250 g Herbata

10g  Cukier

70 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g Pasztet drobiowy pieczony
100 g Ogorek kwaszony

250 g Herbata

KOLACJA NOCNA

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2243 kcal

Biatko: 16,29 %

Thuszez: 27,92 %

Kwasy th. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 55,79 %

w tym cukry: 9,54 %
Btonnik: 28,26 g

Sod: 1976 mg

Energia: 2296 kcal

Biatko: 16,23 %

Thuszcz: 28,15 %

Kwasy th. nasycone: 24,43 g
Weglowodany: 55,62 %

w tym cukry: 8,72 %
Blonnik: 28,54 g

Sod: 1982 mg

Energia: 2245 kcal

Biatko: 17,12 %

Thuszcz: 24,95 %

Kwasy th. nasycone: 20,16 g
Weglowodany: 57,93 %

w tym cukry: 9,58 %
Btonnik: 26,27 g

Sod: 1962 m;

Energia: 2312 kcal

Biatko: 16,39 %

Thuszez: 27,92 %

Kwasy th. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 54,79 %

w tym cukry: 9,54 %
Blonnik: 28,26 g

S6d: 1976 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Poniedziatek 21.09.2026




SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

80g  Wedlina drobiowa

100g  Ogorek zielony

250g Herbata

Sg Cukier

90 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

80g  Wedlina drobiowa

100g  Ogorek zielony

250g  Herbata

11 SNIADANIE

50g  Bulka graham (gluten)

30g  Serek $mietankowy (laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80g  Wedlina drobiowa

100g Salatka z warzyw gotowanych
(laktoza, jaja)

250g Herbata

S5g Cukier

90 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g Maslo ekstra (laktoza)

80g  Wedlina drobiowa

100g  Ogorek zielony

250g Herbata

11 SNIADANIE

50g  Bulka graham (gluten)

30g  Serek Smietankowy (laktoza)

OBIAD
PODWIECZOREK

450g Zupa pomidorowa z ryzem

(gluten, jaja, seler, laktoza)
120g Sztuka migsa wieprzowego (gotowana)
50g Sos koperkowy (laktoza, gluten)
180g  Ziemniaki
150 g Suréwka z burakow
250g Kompot wieloowocowy

450g Zupa pomidorowa z ryzem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
120g Sztuka mig¢sa wieprzowego (gotowana)
50g Sos koperkowy (laktoza, gluten )
180 g  Ziemniaki
150 g  Suréwka z burakoéw
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
150 g  Jabtko pieczone

450g Zupa pomidorowa z ryzem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
120g Sztuka migsa wieprzowego (gotowana)
S0g Sos koperkowy (laktoza, gluten )
180 g  Ziemniaki
150 g Suréwka z burakow
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
150g Jabtko pieczone

450g Zupa pomidorowa z ryzem
(gluten, jaja, seler, laktoza)
120g Sztuka mig¢sa wieprzowego (gotowana)
50¢g Sos koperkowy (laktoza, gluten)
180 g  Ziemniaki
150g  Suréwka z burakoéw
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
150g Jabtko pieczone

KOLACJA

110g  Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

80 g Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

100 g Safata z oliwa

250 g Herbata

10g  Cukier

90g  Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

80 g Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

100 g Satata z oliwg

250 g Herbata

110g  Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks(laktoza)

80 g Twarozek z koperkiem
(laktoza)

100 g Satata z oliwa

250 g Herbata

10g  Cukier

90g  Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks(laktoza)

80 g Twarozek ze szczypiorkiem
(laktoza)

100 g Satata z oliwa

250 g Herbata

10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2328 kcal

Biatko: 16,34 %

Thuszcez: 29,28 %

Kwasy th. nasycone: 25,14 g
Weglowodany: 54,38 %

w tym cukry: 9,43 %
Btonnik: 32,78 g

S6d: 1971 mg

Energia: 2394kcal

Biatko: 16,45 %

Thuszcz: 29,27 %

Kwasy th. nasycone: 25,87 g
Weglowodany: 54,28 %

w tym cukry: 9,03 %
Btonnik: 32,96 g

So6d: 1975 mg

Energia: 2310 kcal

Biatko: 16,12 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy th. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 59,30 %

w tym cukry: 9,45 %
Btonnik: 31,64 g

S6d: 1967 mg

Energia: 2340 kcal

Biatko: 16,14 %

Thuszcz: 24,56 %

Kwasy th. nasycone: 24,16 g
Weglowodany: 59,30 %

w tym cukry: 9,40 %
Blonnik: 31,64 g

S6d: 1969 mg

* Czcionkg wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 22.09.2026




SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, slonecznik)

10g Miks (laktoza)

80g  Parowki

10g  Ketchup

100g  Pomidor, roszponka

250g Herbata

5g Cukier

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g Miks (laktoza)

80g  Parowki

10g  Ketchup

100g  Pomidor, roszponka

250g  Herbata

11 SNIADANIE
200 g serek wiejski (laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)

80g  Parowki

10g  Ketchup

100g  Pomidor, roszponka
250g Herbata

Sg  Cukier

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g Miks (laktoza)

80g  Parowki

10g  Ketchup

100g  Pomidor, roszponka

250g Herbata

S5g Cukier

11 SNIADANIE

200 g serek wiejski (laktoza)

OBIAD
PODWIECZOREK

450g Zupa jarzynowa z ziemniakami
(laktoza, gluten)
150g Poledwiczki z kurczaka

panierowane

(gluten, laktoza, jaja, seler)
30¢g Sos czosnkowy na zimno (laktoza)
180g Ryz
150 g Suréwka z marchewki z ananasem

250, Kompot z wisni

450g Zupa jarzynowa z ziemniakami
(laktoza, gluten)
150g Poledwiczki z kurczaka
panierowane
(gluten, laktoza, jaja, seler)
30¢g Sos czosnkowy na zimno (laktoza)
180g  Ryzbrazowy
150 g Suréwka z marchewki z ananasem
250¢g Kompot z wisni
PODWIECZOREK
150 g Gruszka

450g Zupa jarzynowa z ziemniakami
(laktoza, gluten)

150¢g Polgdwiczki drobiowe gotowane

30g Sos koperkowy na zimno (laktoza)

180g Ryz

150 g Suréwka z marchewki z ananasem

250g Kompot z wisni

PODWIECZOREK

100 Banan

450g Zupa jarzynowa z ziemniakami
(laktoza, gluten)

150g Poledwiczki drobiowe gotowane

30g Sos koperkowy na zimno (laktoza)

180g Ryz

150 g Suréwka z marchewki z ananasem

250g Kompot z wisni

PODWIECZOREK

150 g Gruszka

KOLACJA

110g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Miks laktoza)

80 g Pasta jajeczna (laktoza, jaja)
100 g Salatka z kukurydzy i jablka

(laktoza)
250 g Herbata
10g  Cukier

90g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Miks laktoza)

80 g Pasta jajeczna (laktoza, jaja)

100 g Salatka z kukurydzy i jablka
(laktoza)

250 g Herbata

110g  Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)
80 g Pasta jajeczna (laktoza, jaja)
100 g Salatka z makaronem orzo

i warzywami (laktoza, gluten)
250 g Herbata
10g  Cukier

90g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)
80 g Pasta jajeczna (laktoza, jaja)
100 g Salatka z makaronem orzo

i warzywami (laktoza, gluten)
250 g Herbata
10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2243 kcal

Biatko: 15,2 %

Thuszcez: 29,52 %

Kwasy th. nasycone: 24,28 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 9,78 %
Btonnik: 33,41 g

S6d: 1928 mg

Energia: 2275 kcal

Biatko: 15,0 %

Thuszcz: 28,37 %

Kwasy th. nasycone: 24,25 g
Weglowodany: 56,63 %

w tym cukry: 8,21 %
Blonnik: 33,62 g

S6d: 1958 mg

Energia: 2147 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszcz: 24,82 %

Kwasy th. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

Sod: 1938 mg

Energia: 2267 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszcz: 24,82 %

Kwasy th. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

S6d: 1938 mg

* Czcionka wytluszezong zostaly zaznaczone alergeny

Sroda 23.09.2026




SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, slonecznik)

10g Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Pasztet drobiowy pieczony

100g  Ogorek konserwowy

250g Herbata

10g  Cukier

110 g Chleb mieszany slonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

80 g  Pasztet drobiowy pieczony

100g  Ogorek konserwowy

250g  Herbata

11 SNIADANIE

150 g Sok pomaranczowy

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80 g  Pasztet drobiowy konserwowy
100g Salata z jogurtem (laktoza)
250g Herbata

10g  Cukier

110 g Chleb pszenny (gluten)
10g Miks (laktoza)

80 g  Pasztet drobiowy pieczony
100g  Ogorek konserwowy

250g  Herbata

10g  Cukier

11 SNIADANIE

150 g Sok pomaranczowy

OBIAD

PODWIECZOREK

450g
120g
170 g

150 ¢
250g

Zupa krem z cukinii

(gluten, laktoza, seler)

Bitki wolowe w sosie wlasnym
(laktoza, gluten)

Ziemniaki (laktoza)

Surowka colestaw (laktoza)
Kompot wieloowocowy

450g Zupa krem z cukinii
(gluten, laktoza, seler)
120g Bitki wolowe w sosie wlasnym
(laktoza, gluten)
170 g  Ziemniaki (laktoza)
150 g Surowka colestaw (laktoza)
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
150 g Jablko
450g Zupa krem z cukinii
(gluten, laktoza, seler)
120g Bitki wolowe w sosie wlasnym
(laktoza, gluten)
170 g Ziemniaki (laktoza)
150 g Salatka wiosenna (laktoza)
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
150g Jabtko

450g Zupa krem z cukinii
(gluten, laktoza, seler)
120g Bitki wolowe w sosie wlasnym
(laktoza, gluten)
170 g  Ziemniaki (laktoza)
150 g Salatka wiosenna (laktoza)
250g Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK
150g Jabtko

KOLACJA

110g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

80g Wedlina wieprzowa

70 g Bataty pieczone

30g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra(laktoza)

80g Wedlina wieprzowa

70 g Bataty pieczone

30g Safata

250 g Herbata

90g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

70 g Wedlina z piersi kurczaka
70 g Bataty pieczone

30g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

70 g Wedlina z piersi kurczaka
70 g Bataty pieczone

30g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2285 kcal

Biatko: 15,62 %

Thuszez: 29,42 %

Kwasy th. nasycone: 25,38 g
Weglowodany: 54,96 %

w tym cukry: 9,29 %
Btonnik: 32,43 g

S6d: 1994 mg

Energia: 2293 kcal

Biatko: 15,99 %

Thuszcz: 29,21 %

Kwasy th. nasycone: 25,47 g
Weglowodany: 54,8 %

w tym cukry: 8,42 %
Btonnik: 32,07 g

Sod: 1983 mg

Energia: 2251 kcal

Biatko: 16,14 %

Thuszcez: 25,02 %

Kwasy th. nasycone: 21,11 g
Weglowodany: 58,84 %

w tym cukry: 9,15 %
Btonnik: 32,02 g

Sod: 1987 mg

Energia: 2291 kcal

Biatko: 15,14 %

Thuszez: 25,02 %

Kwasy th. nasycone: 21,11 g
Weglowodany: 59,84 %

w tym cukry: 9,15 %
Btonnik: 32,02 g

So6d: 1996 mg

* Czcionka wytluszezong zostaly zaznaczone alergeny

Czwartek 24.09.2026




SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)

100 g jajko w sosie tatarskim (laktoza, jaja)
30g  Wedlina konserwowa

50g  Rzodkiewka

50g Jabtko

250g Herbata

5 Cukier

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

100 g jajko w sosie tatarskim (laktoza, jaja)
30g  Wedlina konserwowa

50g  Rzodkiewka

50g Jabtko
250g Herbata
11 SNIADANIE

150 g  Sliwki

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80 g jajko w sosie tatarskim (laktoza, jaja)
30g  Wedlina konserwowa

100g  Pomidor

50g Jabtko
250g Herbata
S5g Cukier

110 g Chleb zytni razowy (gluten)

10g Maslo ekstra (laktoza)

100 g jajko w sosie tatarskim (laktoza, jaja)
30g  Wedlina konserwowa

50g  Rzodkiewka

50g Jabtko
250g Herbata
11 SNIADANIE

150 g Sliwki

OBIAD
PODWIECZOREK

450g Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
(gluten, jaja, seler, laktoza)

350¢g Nalesniki z serem (gluten, jaja, laktoza)

150g  Jogurt naturalny (laktoza)

250g Kompot wieloowocowy

450g Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
(gluten, jaja, seler, laktoza)

350¢g Nale$niki z serem (gluten, jaja, laktoza)

150 g  Jogurt naturalny (laktoza)

250g Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK
150 g  Sok wielowarzywny

450g Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
(gluten, jaja, seler, laktoza)

350¢g Nale$niki z serem (gluten, jaja, laktoza)

150 g  Jogurt naturalny (laktoza)

250g Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK
150g Brzoskwinia

450g Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
(gluten, jaja, seler, laktoza)

350¢g Nale$niki z serem (gluten, jaja, laktoza)

150 g  Jogurt naturalny (laktoza)

250g Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK
150 g  Sok wielowarzywny

KOLACJA

110g  Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

80g Sledzie w $mietanie

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

10g  Cukier

90g  Chleb graham (gluten)

10g  Maslo ekstra(laktoza)

80g Sledzie w $mietanie

100 g Pomidor, rzodkiewka, satata, oliwa
250 g Herbata

110g  Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks(laktoza)

200 g Ryba gotowana w jarzynach
(ryba)

250 g Herbata

10g  Cukier

90g  Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks(laktoza)

200g Ryba gotowana w jarzynach
(ryba)

250 g Herbata

10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2328 kcal

Biatko: 16,34 %

Thuszcez: 29,28 %

Kwasy th. nasycone: 25,14 g
Weglowodany: 54,38 %

w tym cukry: 9,43 %
Btonnik: 32,78 g

Sod: 1971 m;

Energia: 2394kcal

Biatko: 16,45 %

Thuszez: 29,27 %

Kwasy th. nasycone: 25,87 g
Weglowodany: 54,28 %

w tym cukry: 9,03 %
Btonnik: 32,96 g

S6d: 1975 mg

Energia: 2310 kcal

Biatko: 16,12 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy th. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 59,30 %

w tym cukry: 9,45 %
Btonnik: 31,64 g

Sod: 1967 mg

Energia: 2340 kcal

Biatko: 15,62 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy th. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 59,80 %

w tym cukry: 9,45 %
Btonnik: 31,64 g

Sod: 1967 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Pigtek 25.09.2026




SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb graham (gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g  Salceson drobiowy

100g  Papryka konserwowa
250g Herbata

Sg  Cukier

70g  Sliwki

110 g Chleb graham (gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g  Salceson drobiowy

100g  Papryka konserwowa
250g  Herbata

11 SNIADANIE
150 g Gruszka

OBIAD
PODWIECZOREK

450g

300g
180
250g

Zupa ziemniaczana (gluten, laktoza)
(gluten, laktoza)

Leczo

Ryz

Kompot z jabtek

450g Zupa ziemniaczana (gluten, laktoza)
(gluten, laktoza)

300g Leczo

180 Ryz brazowy

250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK

200g  Koktajl truskawkowy (laktoza)

KOLACJA

110 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

50g Poledwica sopocka

30g Serek topiony (laktoza)
50g Pomidor

50g Mix safat z oliwg

250 g Herbata

10 Cukier

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

50 g Poledwica sopocka

30g Serek topiony (laktoza)
50g Pomidor

50 g Mix safat z oliwg

250 g Herbata

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2243 kcal

Biatko: 16,29 %

Thuszez: 27,92 %

Kwasy th. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 55,79 %

w tym cukry: 9,54 %
Btonnik: 28,26 g

Sod: 1976 m;

Energia: 2296 kcal

Biatko: 16,23 %

Thuszcz: 28,15 %

Kwasy th. nasycone: 24,43 g
Weglowodany: 55,62 %

w tym cukry: 8,72 %
Blonnik: 28,54 g

Sod: 1982 mg

110 g Chleb pszenny (gluten) 450g Zupa ziemniaczana bez kielbasy 110 g  Chleb pszenny (gluten) Energia: 2275 kcal
10g  Miks (laktoza) (gluten, laktoza) 10g  Miks(laktoza) Biatko: 16,12 %
80 g  Salceson drobiowy 300g Leczo dietetyczne z kurczakiem 50g Poledwica sopocka Thuszez: 24,95 %
100g  Jabtko pieczone i marchewka 50 g Serek wiejski (laktoza) Kwasy th. nasycone: 20,16 g
250g Herbata 180 Ryz 50g Pomidor Weglowodany: 58,93 %
S5g  Cukier 250¢g Kompot z jabtek 50g Mix satat z oliwg w tym cukry: 9,58 %
250 g Herbata Btonnik: 26,27 g
PODWIECZOREK 10g  Cukier Sod: 1962 mg
200 Koktajl truskawkowy (laktoza
110 g Chleb pszenny (gluten) 450g Zupa ziemniaczana 90 g  Chleb pszenny (gluten) Energia: 2287 kcal
10g  Miks (laktoza) (gluten, laktoza) 10g  Miks(laktoza) Biatko: 17,12 %
80 g  Salceson drobiowy 300g Leczo 50g Poledwica sopocka Thuszez: 24,95 %
100g Papryka konserwowa 180 Ryz 50g Serek wiejski (laktoza) Kwasy th. nasycone: 20,16 g
250g Herbata 250g Kompot z jabtek 50g Pomidor Weglowodany: 57,93 %
S5g  Cukier 50g Mix satat w tym cukry: 9,58 %
1T SNIADANIE PODWIECZOREK 250 g Herbata Btonnik: 26,27 g
150 g Gruszka 200g  Koktajl truskawkowy (laktoza) 10g  Cukier S6d: 1962 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Sobota 26.09.2026




SN’IADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
11 SNIADANIE PODWIECZOREK

110 g Chleb zytni razowy (gluten) 450g Rosét (gluten, jaja, seler) 110 g Chleb graham (gluten) Energia: 2382 kcal
10g  Miks (laktoza) 150g Kotlet schabowy w panierce smazony 10g  Miks (laktoza) Biatko: 15,56 %
80g  Wedlina (gluten, laktoza, jaja, seler) 50g Jajko gotowane (jaja) Thuszez: 29,73 %
80g Satatka z buraka z jabtkiem 190 g Ziemniaki 30g  Ser bialy (laktoza) Kwasy th. nasycone: 25,61 g
20g  Roszponka 150 g Kapusta zasmazana (laktoza, gluten) 100 g Pasta z pieczonych warzyw Weglowodany: 55,71 %
250g Herbata 250g Kompot wieloowocowy 250 g Herbata w tym cukry: 9,21 %
S5g Cukier Sg  Cukier Btonnik: 31,18 g
S6d: 1913 mg
110 g Chleb zytni razowy (gluten) 450g Rosét (gluten, jaja, seler) 90g  Chleb graham (gluten) Energia: 2353 kcal
10g  Miks (laktoza) 150¢g Kotlet schabowy w panierce smazony 10g  Miks (laktoza) Biatko: 15,86 %
80g  Wedlina (gluten, laktoza, jaja, seler) 50g Jajko gotowane (jaja) Thuszez: 28,78 %
80g  Satatka z buraka z jablkiem 190 g Ziemniaki 30g  Ser bialy (laktoza) Kwasy th. nasycone: 24,31 g
20g  Roszponka 150 g Kapusta zasmazana (laktoza, gluten) 100 g Pasta z pieczonych warzyw Weglowodany: 55,36 %
250g Herbata 250g Kompot wieloowocowy 250 g Herbata w tym cukry: 8,73 %
11 SNIADANIE PODWIECZOREK Blonnik: 31,22 g
100 g Morele 150 g Jogurt naturalny (laktoza) So6d: 1918 mg

110 g Chleb pszenny (gluten) 450g Rosol (gluten, jaja, seler) 90 g  Chleb pszenny (gluten) Energia: 2346 kcal
10g  Miks (laktoza) 150g Schab gotowany 10g  Miks (laktoza) Biatko: 17,23 %
80g  Wedlina 190 g Ziemniaki 50g Jajko gotowane (jaja) Thuszez: 24,79 %
80g  Safatka z buraka z jabtkiem 150 g Warzywa gotowane 30g  Ser bialy (laktoza) Kwasy th. nasycone: 20,67 g
20g  Roszponka 250g Kompot wieloowocowy 100 g Pasta z pieczonych warzyw Weglowodany: 57,99 %
250g Herbata PODWIECZOREK 250 g Herbata w tym cukry: 9,25 %
Sg Cukier 150 g Jogurt naturalny (laktoza) Sg Cukier Btonnik: 29,15 g
110 g Chleb pszenny (gluten) 450g Rosol (gluten, jaja, seler) 70 g  Chleb pszenny (gluten) Energia: 2386 kcal
10g  Miks (laktoza) 150g Schab gotowany 10g  Miks (laktoza) Biatko: 16,33 %
80g  Wedlina 190 g Ziemniaki 50g Jajko gotowane (jaja) Thuszez: 24,79 %
80g  Safatka z buraka z jabtkiem 150 g Warzywa gotowane 30g  Ser bialy (laktoza) Kwasy th. nasycone: 20,67 g
20g  Roszponka 250g Kompot wieloowocowy 100 g Pasta z pieczonych warzyw Weglowodany: 58,89 %
250g Herbata PODWIECZOREK 250 g Herbata w tym cukry: 9,44 %
Sg Cukier 150 g Jogurt naturalny (laktoza) Sg Cukier Btonnik: 31,15 g
Sod: 1961 mg
11 SNIADANIE

100g Morele

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Niedziela 27.09.2026




SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb graham (gluten)
10g  Miks (laktoza)

80 g  Pasztet drobiowy pieczony
100 g Ogorek kwaszony

250g Herbata

Sg Cukier

110 g Chleb graham (gluten)

10g  Miks (laktoza)

80 g  Pasztet drobiowy pieczony

100 g Ogorek kwaszony

250g  Herbata

11 SNIADANIE

150 g  Serek homogenizowany naturalny
(laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten)

10g Miks (laktoza)

80 g  Pasztet drobiowy konserwowy
100 g Pomidor

250g Herbata

S5g Cukier

110 g Chleb graham (gluten)
10g Miks (laktoza)

80g  Pasztet drobiowy

100 g Ogorek kwaszony

250g  Herbata

S5g Cukier

11 SNIADANIE
150g Serek homogenizowany naturalny
(laktoza)

OBIAD
PODWIECZOREK

450g Krupnik z ziemniakami
(gluten, laktoza, seler)
420g Spaghetti bolonskie
(gluten, laktoza, jaja, seler)
250g Kompot z jabtek

450g Krupnik z ziemniakami
(gluten, laktoza, seler)

420g Spaghetti bolonskie z makaronem
razowym
(gluten, laktoza, jaja, seler)

250¢g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK
60g  Kiwi

450g Krupnik z ziemniakami
(gluten, laktoza, seler)
420g Spaghetti bolonskie
(gluten, laktoza, jaja, seler)
250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK
150 g  Serek homogenizowany naturalny
laktoza

450g Krupnik z ziemniakami
(gluten, laktoza, seler)
420g Spaghetti bolonskie
(gluten, laktoza, jaja, seler)
250g Kompot z jabtek

PODWIECZOREK
60g  Kiwi

KOLACJA

110 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

60g Wedlina

30g Dzem niskostodzony

80 g papryka

20 g Safata

250 g Herbata

10 Cukier

90 g Chleb zytni razowy(gluten)
10g  Miks (laktoza)

60 g Wedlina

30g Dzem niskostodzony

80g papryka

20 g Safata

250 g Herbata

110 g  Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

60g Wedlina

30g Dzem niskostodzony

80 g Jabtko

20g Safata
250 g Herbata
10g  Cukier

90 g Chleb pszenny (gluten)
10g  Miks (laktoza)

60g Wedlina

30g Dzem niskostodzony
80g papryka

20g Safata

250 g Herbata

10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2301 kcal

Biatko: 16,27 %

Thuszcez: 29,18 %

Kwasy th. nasycone: 24,13 g
Weglowodany: 54,55 %

w tym cukry: 9,32 %
Btonnik: 33,56 g

Sod: 1968 m;

Energia: 2358 kcal

Biatko: 16,35 %

Thuszez: 29,10 %

Kwasy th. nasycone: 24,15 g
Weglowodany: 54,55 %

w tym cukry: 8,45 %
Btonnik: 33,67 g

Sod: 1972 mg

Energia: 2241 kcal

Biatko: 18,23 %

Thuszcz: 24,27 %

Kwasy th. nasycone: 20,25 g
Weglowodany: 57,50 %

w tym cukry: 9,32 %
Btonnik: 30,76 g

Sod: 1938 mg

Energia: 2308 kcal

Biatko: 16,23 %

Thuszcz: 28,27 %

Kwasy th. nasycone: 24,25 g
Weglowodany: 59,50 %

w tym cukry: 9,32 %
Btonnik: 33,96 g

S6d: 1958 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Poniedziatek 28.09.2026




SNIADANIE
11 SNIADANIE

110 g Chleb mieszany stonecznikowy
(gluten, slonecznik)

10g Miks (laktoza)

50g  Twarozek z koperkiem (laktoza)

50g Jajko (jaja)

100g  Rzodkiewka, satata

250g Herbata

5g Cukier

110 g Chleb mieszany slonecznikowy
(gluten, stonecznik)

10g  Miks (laktoza)

50g  Twarozek z koperkiem (laktoza)

50g Jajko (jaja)

100g  Rzodkiewka, salata

250g Herbata

11 SNIADANIE

110 g Chleb pszenny
(gluten)
10g Miks (laktoza)
50g Twarozek z koperkiem (laktoza)
50g Jajko (jaja)
100g  satata, pomidor
250g Herbata
Sg  Cukier

110 g Chleb pszenny
(gluten)
10g Miks (laktoza)
50g  Twarozek z koperkiem (laktoza)
50g Jajko (jaja)
100g  satata, pomidor
250g Herbata
5g  Cukier
11 SNIADANIE
200 g Kefir (laktoza)

OBIAD
PODWIECZOREK

450g Zupa pomidorowo paprykowa
z makaronem (laktoza, gluten)
150g Eskalopki wieprzowe
(gluten, laktoza, jaja)
180g  Ziemniaki
150 g Mizeria (laktoza)
250g Kompot z wisni

450g Zupa pomidorowo paprykowa
z makaronem (laktoza, gluten)
150g Eskalopki wieprzowe
(gluten, laktoza, jaja)
180 g  Ziemniaki
150 g Mizeria (laktoza)
250g Kompot z wisni

PODWIECZOREK

450g Zupa pomidorowo paprykowa
z makaronem (laktoza, gluten)
150g Eskalopki wieprzowe
(gluten, laktoza, jaja)
180 g  Ziemniaki
150 g Marchewka z jabtkiem
250g Kompot z wisni
PODWIECZOREK
200g Kefir (laktoza)

450g Zupa pomidorowo paprykowa
z makaronem (laktoza, gluten)
150g Eskalopki wieprzowe
(gluten, laktoza, jaja)
180 g  Ziemniaki
150 g Mizeria (laktoza)
250g Kompot z wisni
PODWIECZOREK
150 g Gruszka

KOLACJA

110g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Miks laktoza)

100 g Kielbasa parzona

120 g Salatka wiosenna (laktoza)
250 g Herbata

10g  Cukier

90g Chleb zytni razowy (gluten)
10g  Miks (laktoza)

100 g Kielbasa parzona

120 g Salatka wiosenna (laktoza)
250 g Herbata

110g Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks (laktoza)

100 g Kietbasa parzona

120 g  Salatka wiosenna (laktoza)
250 g Herbata

10g  Cukier

90g Chleb pszenny (gluten)

10g  Miks (laktoza)

100 g Kielbasa parzona

120 g  Salatka wiosenna (laktoza)
250 g Herbata

10g  Cukier

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2221 kcal

Biatko: 15,2 %

Thuszcez: 29,52 %

Kwasy th. nasycone: 24,28 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 9,78 %
Btlonnik: 33,41 g

S6d: 1928 mg

Energia: 2245 kcal

Biatko: 15,0 %

Thuszcz: 28,37 %

Kwasy th. nasycone: 24,25 g
Weglowodany: 56,63 %

w tym cukry: 8,21 %
Blonnik: 33,62 g

Sod: 1958 mg

200i Kefirilaktozai ISOE Gruszka

Energia: 2167 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszcz: 24,82 %

Kwasy th. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

S6d: 1938 mg

Energia: 2252 kcal

Biatko: 15,1 %

Thuszcz: 26,84 %

Kwasy th. nasycone: 23,92 g
Weglowodany: 58,06 %

w tym cukry: 9,78 %
Blonnik: 34,11 g

S6d: 1939 mg

* Czcionka wytluszezong zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 29.09.2026




SN’IADANIE OBIAD KOLACJA WARTOSC ODZYWCZA
11 SNIADANIE PODWIECZOREK

110 g Chleb zytni razowy (gluten) 450g Zupa brokulowo kalafiorowa 110g  Chleb stonecznikowy (gluten) Energia: 2314 kcal

10g  Miks (laktoza) z ziemniakami (gluten,laktoza) 10g  Miks (laktoza) Biatko: 15,8 %

80g  Parowki 150¢g Zrazy wieprzowe w sosie 80 g Ser zolty (laktoza) Thuszez: 29,15 %

90g Pomidor pomidorowym (pieczone) 100 g Pasta z pieczonych warzyw Kwasy th. nasycone: 24,65 g
10g  Roszponka (laktoza, gluten, jaja) 250 g Herbata Weglowodany: 55,05 %
10g  Ketchup 180 g  Kasza jeczmienna (gluten) 10g  Cukier w tym cukry: 9,23 %

250g Herbata 150 g Surowka z selera (laktoza, seler) Btonnik: 33,15 g

5 Cukier 250, Kompot z jabtek So6d: 1876 m;

110 g Chleb zytni razowy (gluten) 450g Zupa brokulowo kalafiorowa 90g  Chleb slonecznikowy (gluten) Energia: 2381 kcal

10g  Miks (laktoza) z ziemniakami (gluten,laktoza) 10g  Miks (laktoza) Biatko: 16,1 %

80g  Parowki 150¢g Zrazy wieprzowe w sosie 80 g Ser zolty (laktoza) Thuszez: 29,07 %

90g  Pomidor pomidorowym (pieczone) 100 g Pasta z pieczonych warzyw Kwasy th. nasycone: 24,89 g
10g  Roszponka (laktoza, gluten, jaja) 250 g Herbata Weglowodany: 54,83 %
10g  Ketchup 180 g  Kasza jeczmienna (gluten) w tym cukry: 8,92 %

250g Herbata 150 g Surdwka z selera (laktoza, seler) Btonnik: 33,27 g

11 SNIADANIE 250g  Kompot z jabtek S6d: 1879 mg

120g  Morele PODWIECZOREK

200 g Kefir (laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten) 450g Zupa brokulowo kalafiorowa 110g  Chleb pszenny (gluten) Energia: 2301 kcal

10g  Miks (laktoza) z ziemniakami (gluten,laktoza) 10g  Miks (laktoza) Biatko: 16,4 %

80g  Parowki 150g Zrazy wieprzowe w sosie 80 g mozarella (laktoza) Thuszez: 24,17 %

90g  Pomidor pomidorowym (pieczone) 100 g Pasta z pieczonych warzyw Kwasy th. nasycone: 20,93 g

10g  Roszponka (laktoza, gluten, jaja) 250 g Herbata Weglowodany: 59,43 %

10g  Ketchup 180 g  Kasza jaglana (gluten) 10g  Cukier w tym cukry: 9,20 %

250g Herbata 150 g Surdwka z selera (laktoza, seler) Btonnik: 30,04 g

Sg Cukier 250g Kompot z jabtek Sod: 1878 mg
PODWIECZOREK

200g Kefir (laktoza)

110 g Chleb pszenny (gluten) 450g Zupa brokulowo kalafiorowa 90g  Chleb pszenny (gluten) Energia: 2389 kcal

10g  Miks (laktoza) z ziemniakami (gluten,laktoza) 10g  Miks (laktoza) Biatko: 15,9 %

80g  Parowki 150g Zrazy wieprzowe w sosie 80g Ser zélty (laktoza) Thuszez: 24,57 %

90g  Pomidor pomidorowym (pieczone) 100 g Pasta z pieczonych warzyw Kwasy th. nasycone: 20,93 g
10g  Roszponka (laktoza, gluten, jaja) 250 g Herbata Weglowodany: 59,43 %
10g  Ketchup 180 g  Kasza jeczmienna (gluten) 10g  Cukier w tym cukry: 9,20 %

250g Herbata 150 g Surdwka z selera (laktoza, seler) Btonnik: 33,04 g

S5g Cukier 250g Kompot z jablek S6d: 1978 mg

11 SNIADANIE PODWIECZOREK

120g  Morele 200g Kefir (laktoza)

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Sroda 30.09.2026



